Buongiorno, mi chiamo Chiara Megliani e lavoro come fisiatra da 20 anni.

Negli ultimi 16 anni presso I'Ospedale Manzoni di Lecco, dove mi sono occupata di
tutti gli aspetti della riabilitazione, da quella neurologica a quella ortopedica,
cardiologica e respiratoria.

Ho un’alta specializzazione in ambito pediatrico e seguo i bambini sin dalle prime ore
di vita fino all’eta adulta per anomalie posturali, problematiche ortopediche dei piedi,
della colonna e del capo o anche problematiche neurologiche perinatali o acquisite.

La mia esperienza € iniziata presso la clinica Mangiagalli di Milano, proseguendo in
Nostra Famiglia fino allospedale Manzoni.

E’ importante che un fisiatra sappia costruire una rete interdisciplinare e comunichi
con gli altri specialisti perché ha un appoggio trasversale al paziente, cioé lo osserva
nella sua interezza e cerca di risolvere i problemi in modo olistico. Questo vale sia
per il bambino che per 'adulto e I'anziano.

Proprio per questo interesse alla persona nelle sue diverse sfaccettature mi sono
appassionata e formata in Medicina Tradizionale Cinese divenendo agopuntrice.

Anche [l'agopuntura permette di approcciare tutti i disturbi fisici e psichici
considerando I'essere umano nel suo insieme e non suddiviso per apparati.

Mi occupo quindi di:

- patologie osteomuscolari nel bambino e nelladulto ( valutazioni, infiltrazioni
articolari, ozonoterapia)

- esiti traumatici

- esiti di ictus

- problematiche del sistema nervoso periferico
- problematiche posturali

- scoliosi

- osteoporosi



